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Vsako leto 16. oktobra po vsem svetu obelezujemo dan hrane. Svetovna
organizacija za hrano in kmetijstvo (FAO) z leto$njim sloganom: »Voda je zivljenje,
voda je hrana. Nihée ne sme biti pozabljen.« izpostavlja pomen vode, ki je
bistvena za Zivljenje na Zemlji. Pokriva vec€ino zemeljske povrsine, sestavlja ve€

kot dve tretjini naSega telesa, proizvaja naso hrano in podpira preZivetje. Toda ta

dragoceni vir ni neskoncen in ne smemo ga jemati kot samoumevnega.

VODA JE ZVLJENJE, VODA JE HRANA. NIHCE NE SME POZABLJEN.

Voda je za Zivljenje bistvenega pomena, saj je vkljuCena v Stevilne procese v nasem
telesu in opravlja razlicne funkcije. Ima pomembno vlogo pri uravnavanju telesne
temperature, oskrbuje celice s hranili in kisikom, odplavlja odpadne snovi, sestavlja

prebavne, sklepne in druge telesne tekoCine, pomaga pri delovanju mozganov...

NAJPRIMERNEJSA IZBIRA JE VODA

V Solskem obdobju 2022 (HBSC, 2022) je bila narejena raziskava Z zdraviem povezana
vedenja v Solskem obdobiju, ki je pokazala, da energijske pijace pije vec kot tretjina slovenskih
mladostnikov (40,9 %), od tega vsak peti 11-letnik in ze vsak drugi 15-letnik. Podatki tudi
kazejo, da je odstotek tistih, ki pijejo energijske pijace, znacilno visji med fanti kot dekleti in
med starejSimi kot med mlajSimi mladostniki. Energijske pijaCe zagotovo niso primerne za
otroke in mladostnike, saj Skodujejo njihovemu zdravju. Vplivajo na delovanje Zivénega

sistema, srca in ozZilja, prebavnega sistema in misic.
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Energijske pijace niso primerne
za otroke in mladostnike

ALl VESTE

Zaradi nizje telesne mase se pri
otrocih nezeleni ucinki pojavijo
hitreje in bolj intenzivno kot
pri odraslih.

Prava izbira je voda! V razvitejSih predelih sveta pogosto dojemamo razpoloZljivost in
dostopnost vode kot nekaj samoumevnega. Pa temu ni tako. PospeSena rast
prebivalstva, urbanizacija, hiter ekonomski razvoj in podnebne spremembe mocno
vplivajo na razpoloZljivost in neoporecnost vodnih virov. V zadnjem stoletju se je v
svetu razpoloZljiva koli€ina pitne vode na osebo zmanjSala za 20 %. Danes Zivi v
obmocjih s pomanjkanjem pitne vode 4 milijarde ljudi. Zato za¢nimo ceniti vodo kot
pravo izbiro za nas in poskrbimo, da bo ta moznost ostala Se naprej. Slovenija velja za
dezelo bogato z vidnimi viri, ki pa postajajo eden najbolj ranljivih sistemov naravne
danosti. Zato moramo pri oskrbi s kakovostno pitno vodo razmisljati preudarno in

trajnostno ter jo maksimalno zascititi tudi za prihodnje rodove.
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