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JEDILNIK OS Mala Nedelja za maj 2022 (3.5.- 6.5.)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA | SADNA MALICA | KOSILO

PONEDELJEK

2.5. PRVOMAJSKE POCITNICE- PRAZNIK DELA

TOREK ZEMLIA, SARDININ NAMAZ, OLIVE, CA) SUHO SADJE ZELENJAVNA JUHA, SV.ZREZEK V CEBULNI OMAKI, MLINCI, ZELENA

3.5. (1,4,7) SOLATA S KUMARO (1,7)

SREDA MLECNO: BIO POLENTA (Vila Natura), EKO GOVEDINA (GOVEJA JUHA, KUHANA GOVEDINA), PIRE Z BIO

4.5. BELA KAVA (7) BANANA KORENCKOM, HREN V SMETANOVI OMAKI, JABOLENI BISTRI SOK EKO
(1,3,7)

CETRTEK KRUH (PIRIN), MESNO ZELENJAVNI JABOLKO 1zBraNA | MILIJON JUHA, OCVRTA PISCANCIA BEDRA, BIO AJDOVA KASA 7

5.5. NAMAZ, VLOZENA PAPRIKA, CAJ (1,7) KAKOVOST BROKOLIJEM, BIO RDECA PESA (1,3,7,12)

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTUIVOSTI:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-rZ, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-
mandlji, c-le$niki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢&ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

V PEKOVSKIH IZDELKIH SO MOZNI ALERGENI V SLEDOVIH: soje(6), mleka(7), jajc(3), ore$ekov(8), laneno seme, sezam(11) in lupinasto sadje
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JEDILNIK OS Mala Nedelja za maj 2022 (9.5.- 13.5.)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA MALICA KOSILO
PONEDELJEK | ZEMLIA (AJDOVA), MEDENO MASLO, POROVA JUHA S KUSKUSOM, PISC.NABODALA, RIZ,
9.5. ¢AJ (1,7) KIVI MEHKA SOLATA S FIZOLOM(1,7,12)
TOREK ROGUJICEK, KAKAV (1,3,7) JABOLKO izsranA | SPINACNA JUHA, POLNOZRNATI SPAGETI PO BOLONJSKO,
10.5. KAKOVOST PARMEZAN, ZELENA SOLATA (1,3,7)
SREDA KRUH(S SEMENI), PISCANCIE PRSI V KOSTNA JUHA, PECEN PURANJI ZREZEK, BIO JESPRENJ Z ZELENJAVO,
11.5. OVITKU, ZELENJAVA, CAJ (1) JAGODE KUMARICNA SOLATA (1,3,7)
CETRTEK MLECNO: MLECNI RIZ S KAKAVOVIM ZELENJAVNA JUHA, RIBJI POLPETI, SLAN KROMPIR S PETERSILIEM,
12.5. POSIPOM (7) PEST OREHOV ZELENA SOLATA Z BIO RDECO PESO (1,4,12)
(8)

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTUIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-r, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-
mandlji, c-ledniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

V PEKOVSKIH IZDELKIH SO MOZNI ALERGENI V SLEDOVIH: soje(6), mleka(7), jajc(3), oresckov(8), laneno seme, sezam(11) in lupinasto sadje
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JEDILNIK OS Mala Nedelja za maj 2022 (16.5.- 20.5.)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA MALICA KOSILO

PONEDELJEK | MINI PIZZA, JOGURT (1,3,7) GOBOVA JUHA, PURANJI CEVAPCICI, PECEN KROMPIR V PECICI,
16.5. BANANA AJVAR, MLADA CEBULA (1,3,7)

TOREK STRUCKA(VECZRNATA), KUHANO JAICE, PARADIZNIKOVA JUHA Z RIZEM, OREHOVE TESTENINE, VISNJEV
17.5. REDKVICE, CAJ (1,3) LUBENICA KOMPOT, SLADOLED (1,3,7,8)

SREDA MLECNO: BIO OVSENI KOSMICI (Vila JABOLKO iz8rRaNA | KOSTNA JUHA Z ZVEZDICAMI, EKO GOVEDINA (GOV.TRAKCI),
18.5. Natura) S SADJEM (7) KAKOVOST MLINCI, BIO RDECA PESA (1,3,7,12)

CETRTEK KRUH (POLNOZRNATI), KORENCKOV DUNAJSKI ZREZEK, KUHAN/SLAN KROMPIR Z ZELENJAVO (BLITVO),
19.5. NAMAZ, ZELENJAVA, CAJ (1,7) JAGODE SOLATA, LIMONADA (1,3,7)

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-r, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-
mandlji, c-ledniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zZivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

V PEKOVSKIH IZDELKIH SO MOZNI ALERGENI V SLEDOVIH: soje(6), mleka(7), jajc(3), oresckov(8), laneno seme, sezam(11) in lupinasto sadje
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JEDILNIK OS Mala Nedelja za maj 2022 (23.5.- 27.5.)
DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA MALICA KOSILO
PONEDELJEK | ZEMLIA (KORUZNA), SKUTA/KISLA KORENCKOVA JUHA, SV.PECENKA, BIO AJDOVA KASA 7
23.5. SMETANA, MARMELADA, CAJ (1,7) KIVI ZELENJAVO, SOLATA (1,3,7)
TOREK MLECNO: BIO PROSENA KASA (Vila JABOLKO 1zBRANA JUHA 1Z MUSKATNE BUCE S KRUHOVIMI KOCKAMI, PECEN
24.5. Natura) S KAKAVOM (1) KAKOVOST PISCANEC, RIZI-BIZI, SOLATA (1,3,7)
SREDA KROMPIRIJEVO PECIVO Z OCVIRKI, BELA BELO GROZDIJE BIO JESPRENOVA ENOLONCNICA Z ZELENJAVO IN MLETIM
25.5. KAVA (1,7) MESOM, PALACINKE, LIMONADA (1,3,7)
CETRTEK GOLAZEVA JUHA, KRUH (OVSENI) (1,3,7) SPARGLIEVA KREMNA JUHA, POLPETI Z BROKOLIJEM IN CVETACO
26.5. MARELICE (Pegjak), KUSKUS, ZELENA SOLATA S CICERIKO (1,3,7,9)

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-r, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-
mandlji, c-ledniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zZivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

V PEKOVSKIH IZDELKIH SO MOZNI ALERGENI V SLEDOVIH: soje(6), mleka(7), jajc(3), ore$ckov(8), laneno seme, sezam(11) in lupinasto sadje
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JEDILNIK OS Mala Nedelja za maj 2022 (30.5.- 31.5.)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA MALICA KOSILO

PONEDELJEK | JABOLCNI BUREK, JOGURT (1,3,7) JABOLKO izBRANA PISCANCIA JUHA, CUFTI, PIRE, SVEZE ZELJE V SOLATI (1,3,7)
30 5. KAKOVOST

TOREK KRUH (CRNI), PASTETA, KUHAN PRSUT, GOVEJA JUHA Z ZAKUHO IN MESOM, SKUTINI STRUKLII, MESANI
31.5. KUMARICE, CAJ (1,3,7) MELONE KOMPOT (1,3,7)

SREDA
1.6.
CETRTEK
2.6.

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-rZ, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh,
bmandlji, c-le$niki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol&ji bob, 14 - Mehkuzci

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Na jedilniku so ekoloska Zivila oznacena s krepko barvo, Zivila, ki jih vklju¢ujemo v jedilnik od lokalnih dobaviteljev pa so_podcrtana.

SADNA MALICA je med glavnim odmorom in pretezno ponudimo u¢encem sezonsko sadje, tudi suho sadje, orescke, medenko.

Pri KOSILU ucencem ponujamo vodo, razredcéen sok, razlicne ¢aje (sadne, zelis¢ne), limonade.

Sola dietne obroke za uéence pripravlja lo¢eno na osnovi potrdila medicinsko indicirani dieti, ki jo predpise specialist pediater in v skladu z internimi
navodili Sole. U¢encem, ki so na posamezne alergene obcutljivi, pripravljamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi.

Ravnateljica: Breda Zuni¢
Organizatorka prehrane: Simona Mate
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