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JEDILNIK VRTEC Mala Nedelja za junij 2022 (1.6.- 3.6.)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA MALICA

PONEDELJEK

30.5.

TOREK

31.5.

SREDA MLECNO: KORUZNI KOSMICI (7) EKO GOVEDINA (BORANJA), BIO POLENTA, LIMONADA | ROGLJICEK,

1.6. NEKTARINA | (1,3,7) POMARANCNI SOK

(1,3,7)
CETRTEK MAKARONI Z ZELENJAVO IN JABOLKO | MILIJON JUHA, PECENE PISCANCIE PERUTI, MLINCI, BIO | PUDING (VANILIJA)
2.6. MESOM (1,3,7) [ZBRANA | RDECA PESA (1,3,7,12) (1,7)

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-r, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-
mandlji, c-le$niki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢&ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

V PEKOVSKIH IZDELKIH SO MOZNI ALERGENI V SLEDOVIH: soje(6), mleka(7), jajc(3), oresckov(8), laneno seme, sezam(11) in lupinasto sadje
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JEDILNIK VRTEC Mala Nedelja za junij 2022 (6.6.- 10.6.)
DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA MALICA
PONEDELJEK | MAKOVKA, KAKAV (1,3,7) SPINACNA KREMNA JUHA, RIZOTA S PURANJIM MESOM KRUH, SIR, LIST SOLATE
6.6. BANANA | IN ZELENJAVO, KUMARICNA SOLATA (1,7,12) (1,7)
TOREK FIZOLOVA JUHA, KRUH (POLBELI) JABOLKO ZELENJAVNA JUHA, LAZANJA, SOLATA (1,3,7,12) JOGURT, STRUCKA
1,3,7 IZBRANA POLNOZRNATA) (1,7
7.6. (13,7) B ( ) (17)
SREDA KRUH(S SEMENI), JAJCNA KOSTNA JUHA, SV.ZREZEK V GOBOVI OMAKI, BIO PALACINKE S
8.6. OMLETA, CAJ Z LIMONO (2,3) JAGODE AJDOVA KASA, PARADIZNIKOVA SOLATA (1,3,7) KAKAVOVIM POSIPOM,
LIMONADA (1,3,7)
CETRTEK ZEMUA (AJDOVA), MASLO, JUHA 1Z BUCK, PISC.NABODALA, KROMPIR, BELI KRUH, TUNIN
9.6. MARELICNA MARMELADA, CAJ LUBENICA MEHKA SOLATA S KORENCKOM, SLADOLED (1,12) NAMAZ (1,4)
(1,7)

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-r, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-
mandlji, c-ledniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

V PEKOVSKIH IZDELKIH SO MOZNI ALERGENI V SLEDOVIH: soje(6), mleka(7), jajc(3), oresckov(8), laneno seme, sezam(11) in lupinasto sadje
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JEDILNIK VRTEC Mala Nedelja za junij 2022 (13.6.- 17.6.)
DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA
PONEDELJEK | KROMPIRJEVO PECIVO Z OCVIRKI, GOBOVA JUHA, PURANJI ZREZEK V ZELENJAVNI MASLENI POLNOZRNATI
13.6. CAJ(1,7) BRESKVA | OMAKI, KUSKUS, SOLATA (KRISTALKA) (1,3,7) KEKSI, SADJE (1,3,7)
TOREK MINI KVASENICA, GRSKI JOGURT, L. CVETACNA JUHA, PISCANCII PAPRIKAS, NJOKI, SOLATA | MUFFIN, SOK (1,3,7)
14.6. ¢AJ Z LIMONO (1,7) CRESNJE | (13,7)
SREDA HAMBURGER S PURANJO JABOLKO | GOVEJA JUHA, EKO GOVEDINA (KUHANA GOVEDINA), | SADNI KROZNIK
15.6. PLESKAVICO (1,3,7,12) KngC'S@T SPINACA S KROMPIRJEM, BIO RDECA PESA (1,3,7,12) (BANANA, MELONA)
CETRTEK KRUH (GRAHAM), NAMAZ, BELO KREPKA JUHA, OREHOVE TESTENINE, KOMPOT(SUHE KRUH (RZEN), PISCANCIE
16.6. ZELENJAVA, CAJ (1,7) GROZDJE | SLIVE, JABOLKA), SLADOLED (1,3,7,8) PRSI V OVITKU,
KORENCEK (7)

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-rZ, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-
mandlji, c-le$niki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢&ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zZivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

V PEKOVSKIH IZDELKIH SO MOZNI ALERGENI V SLEDOVIH: soje(6), mleka(7), jajc(3), oresckov(8), laneno seme, sezam(11) in lupinasto sadje
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JEDILNIK VRTEC Mala Nedelja za junij 2022 (20.6.- 24.6.)
DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA MALICA
PONEDELJEK | LOKALNI KRUH (HOJS), MASLO, KORENCKOVA JUHA, SV.PECENKA, KUSKUS, ZELENA | JOGURT, SADJE (7)
20.6. POSIP (LANENA IN SEZAMOVA JABOLKO SOLATA (1,3,7)
SEMENA), ZELENA PAPRIKA, CAJ IZBRANA KAKOVOST
(1,3,8)
TOREK KRUH (OVSENI), ENOLONCNICA S LECINA JUHA, PECEN RIBJI FILE (LOSOS), FRANCOSKA | STRUCKA (SUNKA, SIR)
21.6. STROCJIM FIZOLOM (1,7) LUBENICA | soLATA, SLADOLED (1,3,7,4,9) (1,7)
SREDA ZEMUA (KORUZNA), SKUTA, POLETNA JUHA, PECEN PISCANCJI FILE, RIZI-BIZI, BUHTELI Z
22.6. MARMELADA (SIPEK), CAJ (1,7) BANANA SOLATA S FIZOLOM (1,3,7) MARMELADO (1,3,7)
CETRTEK MLECNO: BIO PIRIN ZDROB (Vila ENOLONCNICA Z ZELENJAVO IN CICERIKO, SLIVOVI KRUH, SIR, PARADIZNIK
23.6. Natura) S KAKAVOM (1) MARELICE | CMOKI, LIMONADA (1,3,7) (1,7)

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-rZ, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-
mandlji, c-le$niki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢&ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

V PEKOVSKIH IZDELKIH SO MOZNI ALERGENI V SLEDOVIH: soje(6), mleka(7), jajc(3), oresckov(8), laneno seme, sezam(11) in lupinasto sadje
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JEDILNIK VRTEC Mala Nedelja za junij 2022 (27.6.- 30.6.)
DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA MALICA

PONEDELJEK | ZEMLIA (MALA), SIRNI NAMAZ, JABOLKO PISCANCIA JUHA, PECENE KRACICE, PIRE, SVEZE ZELIE | SADJE, SKUTA (7)
27.6. KUMARICE, CAJ (1,3,7) IZBRANA KAKOVOST | \/ SOLATI (1,3,7)
TOREK KRUH (CRNI), PASTETA, KUHAN KISLA JUHA, SKUTINI STRUKLJI, MESANI KOMPOT PREPECENEC, JOGURT
28.6. PRSUT, KUMARICE, CAJ (1,3,7) MELONE (1,3,7)
SREDA JABOLCNI BUREK, JOGURT (1,3,7) JUHA, RIZOTA, SOLATA (1,3,7) FINO MLECNO PECIVO,
29.6. LUBENICA JOGURT (1,3,7)
CETRTEK COKOLINO, MLEKO (1,7) POROVA JUHA, TUNINA OMAKA Z ZELENJAVO, SIROKI | KRUH(RZEN), PASTETA,
30.6. BRESKEV REZANCI, MESANA SOLATA, LIMONADA (1,3,7) ZELENJAVA, SOK

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-rZ, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-
mandlji, c-le$niki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢&ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Na jedilniku so ekoloska Zivila oznacena s krepko barvo, Zivila, ki jih vklju¢ujemo v jedilnik od lokalnih dobaviteljev pa so_podcrtana.

SADNA MALICA je med glavnim odmorom in pretezno ponudimo uc¢encem sezonsko sadje, tudi suho sadje, orescke, medenko.

Pri KOSILU ucencem ponujamo vodo, razredcéen sok, razlicne ¢aje (sadne, zelis¢ne), limonade.

Sola dietne obroke za u¢ence pripravlja loéeno na osnovi potrdila medicinsko indicirani dieti, ki jo predpise specialist pediater in v skladu z internimi
navodili Sole. U¢encem, ki so na posamezne alergene obcutljivi, pripravljamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi.

Ravnateljica: Breda Zuni¢
Organizatorka prehrane: Simona Mate
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