JEDILNIK OS Mala Nedelja za november 2021 (2.11.- 5.11.)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO
MALICA

PONEDELJEK PRAZNIK
1.11.
TOREK KRUH (CRNI), TUNIN NAMAZ, JABOLKO KOSTNA JUHA Z RIBANO KASO, PISCANEC V ZELENJAVNI OMAKI, SIROKI REZANCI
2.11. OLIVE, CAl Z MEDOM IZBRANA ZELENA SOLATA S KORENCKOM, LIMONADA

(1,4,7) pyveacd (1,12,3)
SREDA HOT DOG, GORCICA, CAJ Z LIMONO ENOLONCNICA: JESPRENOVA Z GOVEJIM MESOM, RZENI KRUH, PECIVO
3.11. (1,3,7,10) MANDARINA | (1,3,7)
CETRTEK MLECNO: BIO ZDROB S POSIPOM, KISLO ZELJE, PECENICE, PRAZEN KROMPIR, KRUH, SOK 100%
4.11. cal BANANA (1)

(7)

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-rZ, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-
mandlji, c-ledniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.



JEDILNIK OS Mala Nedelja za november 2021 (8.11.- 12.11.)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO
MALICA
PONEDELJEK | KRUH (RZENI), SUNKA V OVITKU, LIST CEBULNA JUHA S POPECENIM KRUHKOM, SESEKLIAN ZREZEK, PIRE
8.11. SOLATE, ¢AJ Z MEDOM HRUSKA KROMPIR, SLADKO PARADIZNIKOVO ZELJE
(1) (1,12)
TOREK MLECNO: KORUZNI KOSMICI ENOLONCNICA: LECINA S PURANJIM MESOM, KRUH, PECIVO
9.11. (1,7) MANDARINA | (1,3,7)
SREDA KRUH (PIRIN), PECENA JAICA, JABOLKO SPINACNA JUHA Z ZLATIMI KROGLICAMI, EKO GOVEJI ZREZEK V NARAVNI
10.11. PAPRIKA, CAJ IZBRANA OMAKI, KUSKUS S KORENCKOM, SOLATA (MOTOVILEC)
(1,3) o (1,7)
CETRTEK ZEMUA (VECZRNATA), SKUTA S MARTINOVO: KOSTNA JUHA, PECEN PICEK, MLINCI, DUSENO RDECE ZELJE
11.11. PODLOZENIM SADJEM, CAJ SUHESLIVE | (1,3)
(1,3,7)

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIIE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-rZ, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-
mandlji, c-ledniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.



JEDILNIK OS Mala Nedelja za november 2021 (15.11.- 19.11.)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA MALICA | KOSILO
PONEDELJEK AJDOVA BLAZINICA (OREHI), KMECKA JUHA S KROMPIRJEM IN MESOM, KRUH, SKUTINA
15.11. JOGURT, CAJ KIVI PITA, SOK

(1,7,8) (1,7)
TOREK KRUH (KORUZNI), PAPRICIN NAMAZ | JABOLKO izsrana | BUCKINA JUHA, SVINJSKI ZREZEK V ZELENJAVNI OMAKI,
16.11. (LIPTAVER), PAPRIKA, CAJ KTAc';(fXZOST KRUHOVI CMOKI, ZELENA SOLATA S CICERIKO

(1,7) (ropaz) (1,3,7,12)
SREDA SKUTIN BUREK, KISLO MLEKO CISTA JUHA Z ZVEZDICAMI, MESNA LAZANJA, ENDIVIJA
17.11. (1,3,7) KLEMENTINE (1,3,7)
CETRTEK KRUH (POLNOZRNAT), PISCANCIE ENOLONCNICA: PISCANCIJA OBARA, SKUTINE TESTENINE,
18.11. PRSI V OVITKU, PARADIZNIK, CAJ POMARANCA KOMPOT (HRUSKA/JABOLKO/SUHE SLIVE)

(1) (1,3,7,12)

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-rZ, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-
mandlji, c-ledniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.



JEDILNIK OS Mala Nedelja za november 2021 (22.11.- 26.11.)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO
MALICA
PONEDELJEK | KRUH (POLBELI), KORENCKOV CVETACNA JUHA, PECENE PISCANJE KRACE/ STEGNA, RIZ, SOLATA
22.11. NAMAZ, SIR, KISLE KUMARICE, BANANA (ZELJE/FIZOL) , LIMONADA
CAJ(1,7) (1,7)
TOREK MLECNO: EKO PROSENA KASA + KORENCKOVA JUHA, SPAGETI PO BOLONJSKO, PARMEZAN, ZELENA SOLATA S
23.11. POSIP, CAJ MANDARINA | KORUZO
(1,7) (1,3,7,12)
SREDA KROMPIRJEVO PECIVO Z OCVIRKI, | JABOLKO ENOLONCNICA: BUJTA REPA, PECENKA, PECIVO, SOK 100%
24.11. NAMAZ, PAPRIKA, MLEKO IZBRANA (1,3,7)
KAKOVOST
(1'3'7) (JONAGOLD)
CETRTEK PLETENKA (SEZAM), JOGURT, CAJ KOSTNA JUHA Z ZELENJAVO, GOVEJI GOLAZ, POLENTA, SOLATA (RADIC,
25.11. (1,3,6,7,11) ANANAS ZELENA SOLATA)
(1,3,12)

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-rZ, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-
mandlji, c-ledniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.



JEDILNIK OS Mala Nedelja za november 2021 (29.11.- 30.11.)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO
MALICA
PONEDELJEK | KRUH (VECZRNATI), COKOLADNI ZELENJAVNA JUHA Z RINCICAMI, RIZOTA S PURANJIM MESOM, BIO RDECA PESA
29.11. NAMAZ, MLEKO ORESCKI (1,12)
(1,6,7)
TOREK MINI PIZzA, CA) JABOLKO KOSTNA JUHA Z VODNIMI VLIVANCI, SESEKLJANA PECENKA, PIRE S KORENCKOM,
30.11. (1,3,7) IZBRANA KREMNA SPINACA, LIMONADA (1,3,7)
KAKOVOST
(ELSTAR)
SREDA
1.12.
CETRTEK
2.12.

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-r, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-
mandlji, c-ledniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Na jedilniku so ekoloska Zivila oznacena z zeleno barvo, Zivila, ki jih vklju¢ujemo v jedilnik od lokalnih dobaviteljev pa so_poddrtana.

SADNA MALICA je med glavnim odmorom in pretezno ponudimo uéencem sezonsko sadje, tudi suho sadje, orescke, medenko.

Pri KOSILU u¢encem ponujamo vodo, razredcen sok, razlicne ¢aje (sadne, zelis¢ne), limonade.

Sola dietne obroke za ucence pripravlja lo¢eno na osnovi potrdila medicinsko indicirani dieti, ki jo predpise specialist pediater in v skladu z internimi
navodili Sole. Ucencem, ki so na posamezne alergene obcutljivi, pripravljamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi.

Ravnateljica: Breda Zuni¢

Organizatorka prehrane: Simona Mate




