JEDILNIK VRTEC MALA NEDELJA — OKTOBER 2021 (1.10.)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO
MALICA

POPOLDANSKA MALICA

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-rZ, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Orescki (a-oreh, b-
mandlji, c-le$niki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 - Mehkuzci

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.



JEDILNIK VRTEC MALA NEDELJA - oktober 2021 (4.10.- 8.10.)

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:

BIO AJDOVA KASA

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA
PONEDELJEK | SENDVIC, ACTIMEL JABOLKO CVETACNA JUHA, PURANJI ZREZEK V POMARANCNI SOK, OVSENI
4.10. (1,3,7) ZELENJAVNI OMAKI, KUSKUS, SOLATA PISKOTI
(1,3,9) (1,3,7)
TOREK ZEMLIA (GRAHAM), NAMAZ 1Z GROZDJE POROVA JUHA, SPINACNI TORTELINI S SIROVO | KRUH S PASTETO, REDKVICE
5.10. PAPRIKE, CAJ (JAGODA) OMAKO, SOLATA, LIMONADA (1)
(1,7) (1,3,7)
SREDA MLECNO: BIO POLENTA NEKTARINE | RICETOVA JUHA, SMORN Z MARMELADO, FRANCOSKI ROGLIICEK
6.10. (7) KOMPOT (1,3,7)
(1,3,7)
CETRTEK STRUCKA (AJDOVA), MASLO, MED, SLIVE (3) KOSTNA JUHA Z REZANCI, PECENE RIBE (ALJASKI | SADJE, SIROVA STRUCKA
7.10. GRSKI TIP JOGURTA POLAK), PIRE, BUCKE V OMAKI (1,7)
(1,7) (1,3,4,7)

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-rZ, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-
mandlji, c-le$niki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol&ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




JEDILNIK VRTEC MALA NEDELJA — oktober 2021 (11.10.- 15.10.)

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTUIVOSTI:

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA

PONEDELJEK KRUH (CRNI), KORENCKOV NAMAZ, | BRESKEV BUCKINA JUHA, MAKARONOVO MESO S SADNI PINJENEC, MAKOVA
11.10. KUMARICE, CAJ (PLANINSKI) PURANOM, SOLATA PLETENKA

(2,7) (1,3,7,9) (1,6,7)
TOREK ZEMULIA (VELIKA), MOZARELA, JABOLKO PISCANCIA JUHA, DUSENA PISCANCIA BEDRA, RIZ | SADJE(BANANA, ANANAS),
12.10. PARADIZNIK, CAJ (KAMILICA) Z ZELENJAVO, SOLATA SIR V KOCKAH

(1,7) (1,3,9,12) (7)
SREDA STRUCKA (KORUZNA), SIRNI KIVI KORENCKOVA JUHA, EKO GOVEJI ZREZKI V OSJE GNEZDO, SOK 2DL
13.10. NAMAZ, MARMELADA, MLEKO CEBULNI OMAKI, PIRE, SOLATA (1,8)

(1,7) (1,7,12)
CETRTEK MLECNO: MLECNI RIZ BANANA ENOLONCNICA: : SEGEDIN S SVINJSKIM MESOM, | KRUH, KUHANO JAJCE,
14.10. (7) BIO POLENTA, KVASENICA, CAJ Z LIMONO PARADIZNIK

(1,3,7,9) (2,3)

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-rZ, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-
mandlji, c-le$niki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢&ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




JEDILNIK VRTEC MALA NEDELJA — oktober 2021 (18.10.- 22.10.)

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIE ALI PREOBCUTUIVOSTI:

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA MALICA | KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
PONEDELJEK | KRUH (PIRIN), PISCANCIE PRSI, SIR, JABOLKO SPINACNA JUHA, RIZOTA S PURANJIM MESOM, SADNI BIO KEFIR, KRUH
18.10. ZELENA PAPRIKA, CAJ Z LIMONO SOLATA (1,7)
(1,7) (1,7)
TOREK ZEMLIA (KORUZNA), SKUTINA PENA, | GROZDIJE FIZOLOVA JUHA, CEVAPCICI, PECEN KROMPIR, MEDENJAKI, MLEKO
19.10. SOK 2DL SOLATA (1,7)
L7 (7) _ v _
SREDA MLECNO: COKOLINO NEKTARINA ENOLONCNICA: KROMPIRJEV GOLAZ, SOJINI MESAN KRUH,
20.10. (7) POLPETI, KUSKUS S POROM, SOLATA, PECIVO POSEBNA SALAMA,
(1,9) JABOLKO (1)
CETRTEK STRUCKA (RZENA), JAJCNI NAMAZ, POMARANCA GRAHOVA JUHA Z ZLATIMI KROGLICAMI, RIBE KRUH (S SEMENI),
21.10. KORENCEK, CAJ Z LIMONO (RIBJE PALCKE), BIO AJDOVA KASA, SOLATA PECENA JAJCKA, RDECA
(1,3,7) (1,3,4,7,9,12) PAPRIKA (1,3)

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-rZ, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-

mandlji, c-ledniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 - Mehkuici




JEDILNIK - oktober 2021 (25.10.- 29.10.)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA MALICA | KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK | POLBELI KRUH, MED IN KISLA JABOLKO/ PISCANCJA RAGU JUHA, MAKOVE TESTENINE, JOGURT, SADJE
25.10. SMETANA, MLEKO KORENCEK KOMPOT (7)

(1,7) (1,3,7,12)
TOREK KORUZNI KOSMICI Z MLEKOM BANANA ZELENJAVNA JUHA, PISC.KRACE, RIZI BIZI, SOLATA | KRUH, PASTETA,
26.10. (3) (1,3,12) KORENJE

= <z Z (1) <
SREDA ZEMUA, COKOLADNI NAMAZ, CAJ MELONA KOSTNA JUHA, GOVEDINA STROGANOV, PIRE, KORUZNI KRUH, HRUSKA
27.10. (1) PARADIZNIKOVA SOLATA (1)

(1,12)

CETRTEK RZENI KRUH, SIRNI NAMAZ HRUSKA SESEKLJAN ZREZEK, ZELENJAVNA OMAKA, BIO KRUH, KISLO MLEKO
28.10. (ZELENJAVA), PARADIZNIK, CAJ POLENTA, ZELENA SOLATA, JABOLENI SOK 100% | (1,7)

(2,7) (1,3,7)

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-rZ, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-
mandlji, c-le$niki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢&ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
Na jedilniku so ekoloska Zivila oznacena z zeleno barvo, Zivila, ki jih vklju¢ujemo v jedilnik od lokalnih dobaviteljev pa so_poddrtana.

Sola dietne obroke za u¢ence pripravlja loéeno na osnovi potrdila medicinsko indicirani dieti, ki jo predpise specialist pediater in v skladu z internimi navodili $ole. U¢encem, ki so na
posamezne alergene obcutljivi, pripravljamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi.

Ravnateljica: Breda Zuni¢
Organizatorka prehrane: Simona Mate



